
 

영성체 후 묵상 기도 
 

거룩한 성체 안에 기적으로 현존하시는  

사랑하올 예수님,  

저의 마음을 당신의 성체 성심과 일치시키소서.  

당신께서 저의 마음에 육체로써 현존하시는  

이 가장 고귀한 순간, 

저를 신성한 사랑과 일치시키시어,  

그곳에서 영원히 안아주소서. 아멘. 

 
“나는 너희가 영성체 후에 이 짧은 기도를 바치

기 바란다. 만약 너희가 이 기도를 하루에 자주 

바친다면, 이것은 영적인 영성체로써 작용하여 

‘남은 신자들’을 강화시킬 것이다.”  

(예수님 / 2005 년 10 월 31 일) 

 

 

 

 

성체 성사 기도 

 
 

감실 안에 계시는 예수님께 드리는 기도 
 

오, 세상의 감실 안에 참으로 현존하시는 예수님, 

저의 사랑과 흠숭과 위로를 받으소서. 

죄인을 해방시키고,  

미지근한 이들을 회심시키소서. 

이 기도를 주님이신 당신의 가장 거룩하신  

예수님의 이름으로 드리나이다. 아멘. 

 

 
“나는 너를 통해 세상에 알려진 계시의 완전함에 

대해 설명하기 위해 왔다. 천상이 알리고자 했던 

모든 것은 ‘티 없는 마리아 성심을 여는 열쇠’ 즉, 

‘신앙의 보호자인 마리아’에게 바치는 기도와 함

께 시작되었다. 이 단순한 기도는 영혼을 우리의 하

나된 성심의 첫째 심방 곧, 티 없는 마리아의 성심 

안으로 들어오게 한다. 믿음이 보호되고 사탄이 패

배하면, 영혼은 하나된 성심의 첫째 심방인 거룩한 

사랑에 마음을 연다.” (예수님 / 2000 년 10 월 15 일) 

 

 

 

티 없이 깨끗하신  

마리아 성심을 여는 열쇠 
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성체 안에 계시는 예수님께 드리는 기도 
 

예수님, 저는 세상 모든 감실 안에  

참으로 현존하시는 당신을 믿나이다.  

저의 모든 죄와 제 마음 안의 모든 사랑을  

당신께 의탁하나이다.  

당신을 믿지 않고,  

사랑하지 않는 이들을 위해 간절히 청하오니  

용서해 주소서. 아멘.  

(복되신 동정 마리아 / 1997 년 6 월 30 일) 

 
영성체 전 기도 

 

오 나의 감미로운 예수님, 

저는 당신이 주신 은총의 옷을 입었기에  

제대 앞으로 나아갑니다.  

간절히 청하오니,  

대죄 중에 당신의 제대로 나아가는  

모든 이들에게 자비를 베푸소서.  

저의 예수님, 당신의 참 현존을 거스르는  

수많은 독성죄를 보속하는 마음으로  

겸손되이 이 기도를 드리오니 받아주소서. 아멘. 

영성체 때 제대 앞으로  

나아가기 전에 바치는 기도 
 

사랑하올 예수님,  

거룩한 성체 안에 계시는 당신을 받아 모시기 위해  

제대 앞으로 나아가는 이때,  

제가 오직 당신과의 신성한 일치 외에는  

아무것도 바라지 않게 하소서.  

저의 마음을 지켜 주시어 신앙에 대한  

모든 공격과 분심으로부터 저를 보호해 주소서.  

 

저에게 오시기 위하여 빵 한 조각이라는  

너무나도 누추한 형상을 취하신,  

저에 대한 당신의 그 크신 사랑만을  

생각하게 하소서. 

저의 사랑은 비록 불완전하지만, 

당신께 사랑을 돌려드릴 수 있도록 도와주소서.  

아멘.  

(예수님 / 2005 년 3 월 11 일) 

 
티 없이 깨끗하신 마리아 성심을 여는 열쇠 

 

오, 저희의 신앙의 보호자이신 마리아여,  

저희의 기도를 들으시고  

사랑하올 당신 아드님께 간구하여 주시어,  

그분의 거룩한 손으로  

저희의 신앙을 받아주시고  

그분의 상처 속에 숨기시어 

모든 악으로부터 보호하게 하소서. 아멘.  

(성모님 / 1986 년 1 월 21 일) 

 

 

 
 

성모님께서는 이 기도를 열심히 바치는 이들에게 당

신의 거룩하신 아드님으로부터 다음과 같은 네 가지

의 약속과 은총을 받아내셨습니다: 

 

1. 미지근한 사람이라도 이 기도를 열심히 바치

면, 열렬한 신앙으로 더욱 타오를 것이다. 

2. 이 기도를 바치는 죄인에게는 자신의 신앙에 

걸림돌이 되는 것이 무엇인지를 깨닫는 은총

이 주어진다. 

3. 진심 어린 지향으로 이 기도를 바치는 사람은 

모두 온갖 역경 속에서도 평화를 얻을 것이다. 

4. '신앙의 보호자이신 마리아'를 부를 때, 사탄

은 무력해진다. 나는 이 칭호로 나를 부르는 

모든 이에게 신속하게 도움을 주기에, 온갖 의

심과 유혹이 이 이름 앞에서 사라져 버린다. 

 


